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1. El problema





“El móvil es la heroína del siglo XXI”- Marc Massip- psicólogo y experto en adicción a las NNTT



Impacto de la tecnología en la adolescencia. UNICEF.  Muestra 2.351 participantes de 12 centros 
escolares en Navarra, de entre 11 y 18 años. 2020-2021



Fracaso escolar



Informe Unicef . Impacto de la tecnología en la adolescencia.  Informe

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia


Impacto de la tecnología en la adolescencia. UNICEF.  Muestra 2.351 participantes de 12 centros 
escolares en Navarra, de entre 11 y 18 años. 2020-2021
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Acceso libre a edades a las que 
no están preparados



“Lo tenemos que hablar” Antena 3 Video

https://www.antena3.com/programas/lo-tenemos-que-hablar/adiccion-porno-dispara-menores-rechazan-relaciones-personales-solo-viven-virtuales_2024021565cd49e34129260001b93b7a.html
https://www.antena3.com/programas/lo-tenemos-que-hablar/adiccion-porno-dispara-menores-rechazan-relaciones-personales-solo-viven-virtuales_2024021565cd49e34129260001b93b7a.html


Pornoxplotación
rtve. junio 2023

"A los 8,9 o 10 años tienen el primer encuentro con 
la pornografía. Solo por buscar palabras que les 
llaman la atención ya se encuentran con una 
imagen sin estar preparados y sin poder haber 
hecho una maduración.", alerta Villena.

"Entre los 14 y los 20 años, el 25% de los 
adolescentes acumulan más de 1000 horas de 
visualización de pornografía. No hay otra actividad 
a la que dediquen tanto tiempo". Habla Luis 
Ballester, sociólogo. 

"Antes el adolescente tenía que ir a por la 
pornografía. Ahora la pornografía viene a ellos 
porque todos tienen un pequeño cine porno dentro 
de sus teléfonos y es muy fácil que la pornografía 
empiece a bombardearles".



Marina Marroquí. Educadora Social, especialista en Violencia de Género

http://www.youtube.com/watch?v=u8BZQ5jllCw&t=160


Desórdenes alimenticios (Vídeo. Orange. #unusolovedelatecnologia)

http://www.youtube.com/watch?v=qnIhR8KvNWo


Suicidios en adolescentes

En 2021 se suicidaron en España 314 menores de edad. 
Según los últimos datos disponibles del Instituto Nacional de 
Estadística (INE), 22 de esos fallecidos eran menores de 15 
años, un 57% más que en 2020. Por cada suicidio 
consumado, hay entre 100 y 200 intentos de cometerlo.

Fuente:  Fundación Española para la prevención del suicidio
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2022/

https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-02-23/teresa-sanchez-psicologa-hay-un-crecimiento-alarmante-tanto-de-autolesiones-como-de-practicas-suicidas-entre-adolescentes.html


Noticias actuales - octubre 2024



Documentales que hablan sobre este problema 



Catherine L’Ecuyer. Cómo educar en un mundo con más pantallas que ventanas. Pamplona 2024

Consecuencias uso pantallas edades tempranas:

● Coste de oportunidad. 5h al día en el smartphone

● Tiempo de contacto con sus amigos en la vida real

● Falta de sueño

● Fragmentación de la atención

● Comportamientos adictivos

● Peor desempeño académico

● Enfermedades mentales



Afectación en chicas

• Comparación Social Visual 
(Instagram)

• Perfeccionismo
• Agresión Relacional (excluir del 

grupo, humillar públicamente)
• Mayor propensión a enfermedades 

mentales
• Mayor vulnerabilidad a ser víctima 

de depredadores sexuales y acoso

Afectación en chicos

• Identificación con el mundo virtual
• Adicción a la pornografía, pérdida 

de habilidad para hablar con chicas
• Aislamiento por la adicción a 

videojuegos
• La adicción a la dopamina produce 

mayor irritabilidad e infelicidad
• Mayor tasa de abandono escolar

¿AFECTA IGUAL A CHICOS QUE A CHICAS?



2. El movimiento



El movimiento

Greystones, Ireland Poblenou, Cataluña

Pamplona, Navarra

Málaga, Andalucía

Valencia, Comunidad ValencianaTolosa, Gipuzkoa

Octubre ‘23Septiembre ‘23Mayo ‘23 Noviembre ‘23



Sitio web en castellano y euskera

www.almna.org

http://www.almna.org


PREGÚNTATE…

¿PARA QUÉ QUIERE UN NIÑO UN SMARTPHONE?
¿POR QUÉ LES DAMOS UN SMARTPHONE?
¿SABE CONTROLAR EL TIEMPO DE USO?

¿Y LOS CONTENIDOS?

¿Y TÚ? *

(*) REVISA LA APLICACIÓN “BIENESTAR” DE TU SMARTPHONE 



3. Acción social



“Acciones sociales de ALMNa”

ACCIONES SOCIALES  
01

Compromiso 

familiar para 

retrasar la 

entrega del 

móvil: fijar las 

fechas de 

renovación

Fomentar un 

espíritu crítico y 

generar debate 

en los  centros 

educativos y 

familias

Contrato de entrega 

de móvil. Acompañar 

en el  uso

Ver en qué 

situación nos 

encontramos. 

Encuestas y 

recogida de 

firmas 

Distribuir 

materiales para 

concienciar

Jornadas de 

formación para 

profesionales y 

familias

02 03 04 05 06



“1ª Jornada”



“2ª Jornada”        Disponible en la web www.almna.org 

http://www.almna.org


“Recogida de firmas”



“Compromiso familiar”



“Cartelería para centros educativos”



“Llama a casa”



4. Creación de Grupos Motores



“Funciones de los Grupos motores”

Implicación por parte de las familias 
Acciones sociales 
Grupos de trabajo activos
Pactos de familias 

POBLENOUGUIPUZCOA



“RED de Grupos motores de Navarra”

● Red de contactos
● Reuniones periódicas
● Iniciativas conjuntas



¿CUÁL ES LA FUNCIÓN DE 
NUESTRA ASOCIACIÓN?



“FUNCIÓN DE ALMNa”

• Ofrecer apoyo a los grupos motores
• Facilitar recursos en euskera y en castellano – web 
• Informar de campañas, jornadas, recogida de firmas…
• Ser portavoces de los grupos motores ante las instituciones  



¿Cuántos formáis ya parte de un grupo motor?



Y luego, ¿qué?

• Solicita más formación en tu centro 
escolar

• Pide que promuevan la firma del 
compromiso familiar

• Invita a más familias a unirse a tu grupo 
motor

• Toma acción en tu casa (y cuenta a los 
demás cómo lo haces)



Únete a la 
asociación

Compromiso 
familiar

curso 2024-25

Solicita a Gobierno de 
Navarra unas escuelas 

sin móvil



5. RECURSOS PARA ABURRIR 
(Y COMPARTIR) 



• Movimiento de 30.000 familias surgido en septiembre de 2023 en España: 

www.adolescencialibredemoviles.es    www.altxaburua.eus 

Nuestro resumen de la evidencia científica y nuestras propuestas para el grupo de 50 expertos creado en 

el Ministerio de Infancia para proteger a los menores en el ámbito digital.

• El movimiento análogo de 75.000 familias creado en Gran Bretaña en febrero de 2024: 

www.smartphonefreechildhood.com

• Otros enlaces de interés: 

✔ Guía para familias crueles y malvadas de www.somosconexion.coop 
✔ El pacto de familias de Familtec - www.familtec.com 
✔ INCIBE - https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental
✔ https://cibertutor.org/

✔ Estudios:
▪ The Anxious Generation - https://www.anxiousgeneration.com  
▪ Fundación Cyber-Guardians https://www.cyber-guardians.org 
▪ Informe UNICEF 

https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/TRIC/Resumen_Ej_TRIC_MADRID.pdf
▪ Informe Sapien Labs: 

https://sapienlabs.org/whats_new/study-out-from-sapien-labs-links-age-of-first-smartphone-to-me
ntal-wellbeing/  

 

http://www.adolescencialibredemoviles.es/
http://www.altxaburua.eus/
https://32770581.isolation.zscaler.com/profile/78517a8e-1342-4d8e-a6c4-5444c163ae90/zia-session/?tenant=8755c3608bff&region=par&controls_id=bea2c2fe-18ce-4c03-9caa-ee035c7b53b6&user=e4ce2b6f302aab9563e5e4b1d0fc2af56b800397173aec33de32ce189166b048&original_url=https%3A%2F%2Fwww.adolescencialibredemoviles.es%2Fpdf%2FALM-Peticiones-Ministerio-de-Infancia-Marzo2024.pdf&key=sh-1&hmac=f0e55f14b91502f902926f0e3f8115cd279086ee0ecbdb00cb0985e13d5b40e6
http://www.smartphonefreechildhood.com/
http://www.somosconexion.coop/
http://www.familtec.com/
https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental
https://www.anxiousgeneration.com/
https://www.cyber-guardians.org/
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/TRIC/Resumen_Ej_TRIC_MADRID.pdf
https://sapienlabs.org/whats_new/study-out-from-sapien-labs-links-age-of-first-smartphone-to-mental-wellbeing/
https://sapienlabs.org/whats_new/study-out-from-sapien-labs-links-age-of-first-smartphone-to-mental-wellbeing/


Lecturas recomendadas por Francisco Villar - Taller Digital Kids. 
Baluarte 15 de noviembre de 2024



Noticias de Navarra, 18 
noviembre 2023

Dutch news, 7 
noviembre 2023

Europapress, 20 
noviembre 2023

https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2023/11/18/centros-escolares-navarra-prohiben-movil-7531408.html
https://www.dutchnews.nl/2023/11/ban-on-mobile-phones-in-class-to-be-extended-to-primary-schools/


Informes actuales 



https://www.aepd.es/

Sigue las 
recomendaciones 
sobre el “tiempo 
de uso adecuado 
de las pantallas 
para tus hijos e 
hijas”

http://www.youtube.com/watch?v=BQ7V4iXJ-TA


“Acompañamiento en la introducción del Smartphone”

https://online.anyflip.com/lpofu/ysjq/mobile/index.html
https://somosconexion.coop/llega-la-guia-para-familias-crueles-y-malvadas-en-version-digital/


En casa, también podemos cambiar hábitos

Descargar

Descargar
Descargar

En casa, también podemos cambiar hábitos

https://empantallados.com/articulos/moderar-los-tiempos-de-uso-de-dispositivos/#:~:text=ocio%20y%20aprendizaje.-,DESCARGAR,-Plan%20detox%20familiar
https://empantallados.com/hogares-tecno-detox/
https://empantallados.com/noticia/crea-tu-propio-plan-digital-familiar/


¡Muchas gracias!
Adolescencia Libre de Móviles en Navarra

adolescencialibredemovilesna@gmail.com

www.almna.org

http://www.almna.org

